L´eau en bouteille laissée dans votre voiture est dangereuse ! 
 

Cela a été identifié comme une des causes de taux élevé de dioxine dans les tissus. 
La dioxine cause le cancer, spécialement le cancer du sein. Les dioxines empoisonnent les cellules. 

La cancérologie suggère que les femmes ne devraient pas boire l´eau en bouteille laissée dans une voiture. La chaleur réagit avec les produits chimiques du plastique de la bouteille, ce qui libère des toxiques dans l’eau. 

Donc, soyez prudents et ne buvez pas l´eau (ou autre boisson) en bouteille qui a été laissée dans une voiture ou a été chauffée. 

Utilisez une gourde en acier inoxydable ou une bouteille en verre.


Pas d´emballage ou de récipient en plastique dans le four micro-ondes !


Et pas de bouteille en plastique d’eau de boisson dans les congélateurs !


Edward Fujimoto, Wellness Program Manager à Castle Hospital, a exposé les dangers de la dioxine.
Il a dit que nous ne devrions pas chauffer notre nourriture dans un four micro-ondes en utilisant des récipients en plastique. Les plats cuisinés tout prêts ou soupes instantanées doivent être enlevés du récipient et réchauffés dans un récipient de verre ou en céramique.
Il a expliqué que la combinaison de graisse chauffée à hautes températures avec le plastique libère de la dioxine dans la nourriture et, en fin de compte, dans les cellules du corps... 
Il a souligné aussi que l´emballage plastique comme le film Saran plastique est aussi dangereux quand il est placé sur la nourriture et chauffé au four micro-ondes.

Le papier n´est pas mauvais mais on ne sait pas toujours ce qu’il contient. Il est plus sûr d´utiliser du verre spécialement conçu pour la chaleur. 

Cela nous rappelle que les « fast-food » ont remplacé leurs emballages par du papier. Le problème de la dioxine est l´une des raisons. 

C´est comme une « bombe atomique » dans le plat, la chaleur excessive mélange la toxine poison du film plastique à la nourriture. 
Couvrez plutôt la nourriture chauffée au four micro-ondes avec une serviette en papier.

