
 

 

 

 

Nous nous sommes inspirés du livret-thematique-guide-parentalite-et-handicap-moteur-escavie-

cramif (2) et de quelques expériences d'amies maman en fauteuil roulant. 

 

1.  La maternité 

 

 

La future maman a accouché par césarienne programmée à l'Hopital de la ville d'Albi. 

La chambre réservée aux PMR était accessible, la salle d'eau y était plus spacieuse, les toilettes 

étaient adaptées, seul bémol la douche au sol manquait d inclinaison, l'eau s'evacuait très mal.  

Par contre pour les soins que les parents doivent prodiguer à leur bébé ; rien n'était possible : pas 

d'accès pour les personnes se déplacant en fauteuil roulant ni à la table à langer ni à la baignoire. 

Le personnel a tenté de s'adapter, malgré leurs efforts nous n'avons pu donner un bain à notre bébé 

en autonomie et nous changions ses couches sur le lit . 

 

2.  Le retour à la maison 

 

 

Nous souhaitions pleinement vivre le retour de la maternité tous les trois, nous avons donc pu à 

l'aide du Cosy rentrer chez nous. 

Une fois bébé à l'intérieur du Cosy, j'ai sécurisé son transport sur mes jambes à l'aide d'un tendeur.  

 

DEUX PARENTS EN FAUTEUIL ROULANT ET UN BEBE 



 

3.  Le lit Cododo 

 

 

Les premiers mois ce lit est très pratique pour faire dormir bébé sans trop se lever et ainsi éviter de 

nombreux tranferts. Réalisé en bois, sur mesure, il est de même hauteur que notre lit.   

 

4.  La table à langer 

 

 

Nous avons condamné temporairement notre baignoire d'angle. 

Une entreprise (L'atelier du bois à Puygouzon dans le Tarn) a réalisé sur mesure un panneau 

incluant la table à langer, posé sur la baignoire.  

Son positionnement facilite le passage de mes jambes sous la table. 

La table a été fabriquée avec du panneau PVC expansé de la marque KOMACEL, d'une épaisseur 

de 19mm.  

 



 

5.  La baignoire 

 

 

La baignoire sur pieds a été achetée sur un site de vente en ligne .  

Elle a été positionnée dans la salle de bain afin de conserver l'accès au point d'eau.  

Notre menuisier a réduit la hauteur des pieds pour permettre le passage de mes jambes en dessous. 

Cette découpe nous permet de déposer notre bébé dans son bain à une hauteur qui correspond à nos 

possibilités.  

 

6.  La promenade 

 

 

A l'aide de l'assistance électrique firefly, nous balladons notre bébé soit en poussette ou bien 

directement en portage avec l'ergobaby.  

Quand le parcours le permet nous utilisons l'ergobaby sans l'assistance électrique (exemple : rendez-

vous médicaux, …) 

 



 

 

 

 

7.  Déplacement à l'intérieur 

 

Dès la sortie de la maternité, j'ai opté pour porter notre bébé à l'aide d'un coussin d'allaitement prêté 

par la puéricultrice de la Protection Maternelle Infantile, posé sur mes genoux. Les extrémités du 

coussin sont accrochées de chaques cotés de mon fauteuil roulant par deux scratchs. 

La maman a parfois porter notre bébé avec une écharpe de portage Méi-Tai.  

 

 

A compter des quatre mois de bébé par mesure de sécurité nous avons abandonné le système 

précédent au profit du harnais bébé.  

 

 

 

 

Aurore, maman d’un jeune bébé, est atteinte d'une maladie neuromusculaire et ne peut pas soulever 

son enfant. Pour porter son bébé contre elle, elle a eu recours à une invention très ingénieuse : un 

harnais fixé à son fauteuil roulant.  
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Voici des liens vers le harnais :  

 

http://www.concoursfablife.org/consulter-les-inventions/view/384-harnais-bebe-pour-parent-en-

fauteuil-et-sans-force/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j7ORFLWjs8E 

 

Ne l'ayant pas homologué, ce harnais n'est pas commercialisé ainsi c'est une amie couturière qui 

nous l'a confectionné en s'inspirant du patron ci-dessous : 

 

J'accroche les élastiques de la partie basse du harnais à mes poignées de fauteuil roulant. 

Quand notre bébé sera plus grand nous utiliserons la partie haute du harnais pour améliorer sa tenue 

sur mes jambes.  

La maman ne rencontre pas de difficultés pour se déplacer avec notre bébé dans la maison.  

 

 

8.  Siège voiture 

 

Au début par facilité nous avons utilisé un siège auto cosy ceinturé au siège passager avant pour 

transporter notre bébé en voiture. 

Nous utilisons désormais un siège auto isofix pivotant allant de 0 à 4 ans sur le siège arrière. 

 

http://www.concoursfablife.org/consulter-les-inventions/view/384-harnais-bebe-pour-parent-en-fauteuil-et-sans-force/
http://www.concoursfablife.org/consulter-les-inventions/view/384-harnais-bebe-pour-parent-en-fauteuil-et-sans-force/
https://www.youtube.com/watch?v=j7ORFLWjs8E


 

9.  Le parc 

 

Nous avons percé un trou supplémentaire pour rehausser son parc afin qu'il soit plus facile pour 

nous d'y déposer notre bébé.  

 

 

10.  Le lit 

 

Nous avons acheté un lit en bois à barreaux, le meuisier a rajouté des rallonges aux pieds afin que le 

matelas soit à la hauteur de l'assise de mes jambes, une porte à battant ouvrant a été créée pour 

mettre le bébé au lit en sécurité. 

 

 


