
Qu'il s'agisse d'une première demande ou d'un renouvellement, il vous sera envoyé alors un 

dossier dénommé "Dossier de demande de compensation du handicap".  

 

Ce dossier permet :  

 

- De demander des aides financières de subsistance Allocation Adulte handicapé et Complément de 

Ressources;  

- De demander des aides financières à l'aménagement de votre environnement, à votre mobilité 

(fauteuil roulant et achat/adaptation d'un véhicule), aux aides humaines, techniques et/ou 

animalières (il existe également une rubrique pour "frais spécifiques et exceptionnels" exemple : 

acquisition d'une aide respiratoire)  

- De demander à être orienté vers un établissement ou un service médico-social;  

- D'être reconnu travailleur handicapé et être déclaré comme tel par un employeur;  

- De demander à être orienté vers une formation professionelle dans une structure adaptée;  

- De demander vos cartes d'invalidité et votre carte de stationnement européenne GIG/GIC.  

 

Ce dossier doit en sus être accompagné d'un certificat médical datant de moins de trois sur leur 

formulaire exclusivement (Cerfa 61-2280).  

 

Il permet également de définir un "projet de vie" (exprimez vos souhaits et besoins sur votre vie 

future) sur lequel vous serez amené à vous exprimer lors de l'entretien que vous fixera la 

Commission des Droits pour l'Autonomie de la Personne Handicapée (CDAPH), composée de 

kinésithérapeuthes, ergothérapeuthes, médecins (MPR) et assistantes sociales.  

 

Ce "projet de vie" et cette commission sont les deux nouveautés d'un dossier déjà bien complexe. 

D'emblée, il faut signaler que ces dossiers sont traités de deux manières : en procédure normale 

ou en procédure simplifiée. La procédure "normale" s'adresse à tous les nouveaux paratetra et les 

anciens qui souhaiteraient bénéficier de la PCH (= entretien avec la CDAPH), et la simplifiée à tous 

les anciens qui ne souhaitent que le renouvellement de leur droits, aides (ACTP) , et cartes, pas 

d'entretien dans ce cas là (et pas besoin de s'exprimer sur son "projet de vie").  

 

Voici donc le "Dossier de Demande" rose tel qu'on le reçoit en seine et marne :  

 



 

 



 

 



 
 



 
 

Et son "mode d'emploi" :  

 



 

 

Dans tous les cas, le dossier doit comporter au minimum le dossier principal rose, la fiche 

d'identification demandeur violette, votre projet de vie (sur feuille blanche) (rempli ou non, mais 

signé et daté !) et votre certificat médical rempli :  

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

Sur cette dernière, vous ne devrez cocher la partie 7 "je ne souhaite pas que mon dossier fasse 

l'objet d'une procédure simplifiée" QUE SI VOUS DEMANDEZ LA PCH. Ne la cochez pas si vous êtes 

un ancien paratetra qui souhaitez le renouvellement de votre ACTP. Les anciens doivent joindre les 

photocopies de toutes leurs notifications COTOREP précédentes.  



 

 

 



 

 



 
 



 
 



 
 



 
(Sur cette dernière, faire mettre des C partout par un médecin compatissant n'apporte rien de 

plus...)  

 

Si vous souhaitez obtenir ou renouveler votre carte d'invalidité et votre carte de stationnement 

européenne GIG/GIC, remplissez la "demande de cartes" :  



 

 
 

Les nouveaux paratetra ne doivent pas se poser de question, et remplir leur dossier intégralement 

en demandant la seule allocation qui leur soit dorénavant proposée : La PCH.  

 



C'est un brin plus compliqué (et à mon avis c'est voulu) pour les anciens paratetra. La question que 

vous devez vous poser avant de remplir le dossier est "Est ce que je veux profiter de la nouvelle loi 

et de ses aides supplémentaires, ou est-ce que je veux rester à l'ancien système ACTP et je me 

débrouille pour le véhicule, l'adaptation de l'environnement etc ...???"  

 

Si vous voulez demander la PCH (et donc faire prendre en charge une partie du financement de vos 

aménagements et aides techniques), vous remplissez le dossier intégralement comme un nouveau 

paratetra. Si vous souhaitez "simplement" renouveler votre prise en charge actuelle ACTP (+ ACFP 

éventuellement), faites attention à remplir convenablement votre "demande de prestation de 

compensation ou de renouvellement d'allocation compensatrice" :  

 



 
Partie 1 :  

Les nouveaux doivent cocher "prestation de compensation" et "première demande". Les anciens 

souhaitant passer à la PCH aussi !  

Les anciens souhaitant renouveler l'ancienne formule doivent cocher "allocation compensatrice" et 

"renouvellement"  

 



Partie 3 :  

Attention !!! Les anciens qui renouvellent l'ancienne formule ne doivent cocher QUE la case "aide 

humaine d'une tierce personne dans la vie quotidienne". Si vous cochez quoi que ce soit d'autre, 

votre demande se transforme en demande de PCH, vous serez reçu par la CDAPH, votre dossier ne 

sera pas traité en "procédure simplifiée", ce sera plus long, on fouillera votre vie à la limite de 

l'ingérence...  

 

Partie 4 :  

Si vous êtes un ancien paratetra et que vous perceviez l'ACTP, cochez oui à la question "percevez 

vous déjà une allocation compensatrice pour tierce persone", photocopiez et joignez votre 

notification d'attribution d'ACTP que vous avez dans vos papiers. Si vous travaillez et qu'à ce titre 

vous aviez obtenu l'ACFP, faites de même. Sinon cochez non aux deux autres questions. Enfin, si 

vous ne touchez pas l'ACTP versé par le conseil général, mais la MTP (Majoration Tierce Personne 

d'une pension d'invalidité de 3ème catégorie SS ou d'une rente d'accident de travail, versée par la 

SS) alors cochez oui à la dernière question. L'ACTP et la MTP si elles ont le même but, ne sont pas 

versées par les mêmes institutions et pas cumulables entre elles.  

 



 
 

Les anciens qui renouvellent ne doivent pas remplir les 5 pages suivantes (hormis la déclaration 

sur l'honneur en dernière page, date et signature !), les autres le doivent !  

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

Maintenant que l'on a rempli les aspects cartes, financiers, médicaux et identification, passons aux 

deux derniers éléments. Le premier dénommé "Demande relative au travail, à l'emploi et à la 

formation professionnelle" doit être rempli par tous ceux qui souhaitent être "reconnu travailleur 

handicapé" et embauché comme tel (délivrance d'une attestation nécessaire à l'employeur pour 



bénéficier des allégements fiscaux et du financement des adaptations nécessaires) :  

 

 
 



 
 



 
 

Le dernier document à remplir (éventuellement) concerne ceux qui voudraient être hébergés et 

pris en charge par un établissement ou un service médico-social, dans tous les autres cas, ne 

remplissez pas ce document :  

 



 

 



 
 



 
 

D'une manière générale :  

 

- ne remplissez pas les dossiers concernant des éléments que vous ne demandez pas ou qui ne 

vous concernent pas,  



- la procédure simplifiée ne peut être appliquée qu'aux anciens paratetra ne demandant pas la PCH 

(pas de convocation à la CDAPH) tous les autres seront à la PCH,  

- ne remplissez aucun élément pris en charge par la PCH et pas par l'ancien système (aides 

techniques, aménagement du logement, aménagement du véhicule, aide financière pour dépenses 

spécifiques ou exceptionnelles et aide animalière) si vous ne voulez pas être automatiquement 

basculé sur la PCH, car il n'est pas possible de revenir à l'ancienne formule ensuite,  

- photocopiez l'intégralité de votre dossier rempli, ils ont tendance à se perdre, de leur propre aveu 

...  

- je vous souhaite bon courage !  

 

 


