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‘e verdienen a

dln mensen

die geen hoop hebben’

Stamcellen zijn, in de ogen
van patiénten en wetenschap-
pers, veelbelovend. Zo kunnen
zein de toekomst - misschien -
Alzheimer-, dwarsleasie- en
diabetespatienten genezen.
“We moeten uitvinden hoe
die stamcellen zich ontwikke-
len. Je kunt dan beschadigde
of ontbrekende delen in het -
lichaam van zieke mensen
vervangen.”

Stamcellen zijn niets anders dan
een voorraadje cellen, die nog niet
helemaal witontwikkeld zijn. De
meest pure stamcel is die van een
embryo, nog geen week oud. Het
klompje dat je dan nog niet eens
met het blote oog kan zien, be
staat uit cellen die nog alles kune
nen worden., Gerald de Haan,
hoogleraraar celbiologie, doet hier
onderzoek naar bij het Universi
tair Medisch Centrum Groningen
(UMCG). “Er bestaat goede hoop
dat men oplossingen kan vinden
voor ziekten als Alzheimer, Parkin
son en diabetes”, zegt hij.

ELT .
Er bestaan twea soorten stamcellen:

+ Stamcallen it het lichaam van
volwassanan, zogenaamde ‘adulte
stamicallen’. Deze fungeren als
voorraadje veor de cellzn die in
ons lichaam doodgaan. Ze kunnen
alleen uitgroeien tot een cal van
het lichaamsdeal waar 2e in zitten.

* Embryonale stamcallen. Deza cal-
len zitten in hat zogenaamde
blastocyst, een embryo dat zich
nog niet haeft ganesteld in de
baarmoeder (jonger dan een waek
na de bevruchting). Deze cellen
hebben nog geen keuzes ge-
mazkt’ of ze hersen-, bloed- of bij-
voorbeeld zanuwcel willan wor-
den. Ze kunnen nog alle kanten
uit

= Bij de stamcelbehandelingen die
nu bastaan voar mersan, wordan
stamcellen van volwassenen ge-
bruikt. Een bekand - wel door we-
terschappers erkend - voorbeald,
is baenmargtransplantatie. Hiarbij
worden gezonde baby-bloedcallen
uit het beenmerg gehaald, om het
bloed van leukemiepatiénten
(bloedkanker) 12 ‘vervangen.

Maar stamcellen zijn omstreden.
To vinden sommige mensen, ot
vioor kort met name in de Verenig
de Staten, het gebruik van em
bryo's voor onderzock ethisch niet
kunnen. Om die reden geven de
W5 geen belastinggeld wit aan
stameelonderz ock. Tegenwoordig is
in de V5 mind er bezwaar, maar zijn
de streng christenen nog tegens tan-
der. De Haan: “Mensen denken
vaak, als stamcellen negatief in het
nicuwws komen, zie je wel dat het
slecht is'. Maar dat is het niet. Proe-
ven met menselijke stamcellen op
dieren heblben tot nu toe hoopvolle
resultaten opgeleverd.”

Nederlands onderzoek

Het Universitair Medisch Centrum
Groningen is een van de drie plek
ken in Mederland waar onderzoek
wordt gedaan naar stamcellen. De
Haam: "Het is zaak dat we uitvin

STAMCELLEN KUNNEM in de toekemst dwarsleasiepatienten zoals Corlnne
leanmatre - misschian - genezen.

den hoe die stamcellen zich ont-
wikkelen. Je kunt dan beschadig
de of ontbrekende delen in het
lichaam van zicke mensen vervan
Zen.”

Maar zo wer is het nog niet en
dat zorgt soms woor problemen.
D Haan: “Voor we betrouwbare
resultaten vinden, zijn we zo vijif
jaar verder. Bedrijven die nu al -
experimentele - stamceltherapie
aanbieden, zoals het Preventief
Medisch Centrum in Rotterdam,
zijn cowboys. We moeten oppas-
sen met dit soort commerdéle in
stellingen die patiénten gebruiken
die met hun rug tegen de muur
staan. Dat is een wel heel makke-
lijke manier om geld te wverdie-
nen.”

PMC

Door de vernietigende conclusies
van de inspectie over het Preven
tief Medisch Centrum (FMC, zie
kader) in Rotterdam, kwam stame
celtherapie begin deze maand in
oen kwaad daglicht te staan. “Die
therapie van het PMC moet niet in
verband worden gebracht met het
onderzoek van echte wetenschap-
pers”, zegt Gerald de Haan. Bij de
experimentele privéklinick in Rot
terdam, gebruikten ze stameellen
uit navelstrengbloed, die ze inspo-
ten bij verlamde patiénten. Ook

bij cen ander Mederlands bedrijf
waar verlamde patiénten worden
behandeld  met  stamoellen,
Cellsghealth, is de inspectic naar
verluidt op bezoek geweest.
“Goed”, vindt dwarslaesie pa
tiént Corinne Jean maire(38, foto).
Dok Corinne, die tot haar middel

+ Bagin deze maand heaft de In-
spectie voor de Gezondheidszorg
het Preventief Medisch Centrum
[PMC) in Rotterdam het bevel ge-
geven hun stamcelbehandaling di-
ract stop te zatten.

+ Wolgens de inspactie kan het PMC
de herkomst, geschiktheid en vei-
ligheid van de gebruikte cellen
niat aantonen

verlamd is, heeft haar hoop op on
der andere stamcellen gevestigd.
Ma uitgebreid navragen besloot ze
echter zich niet voor grof geld te
laten behandelen bij Cellsghealth.
“De resultaten van dit bedrijf zijn
niet openbaar, dus vertrowwde ik
het niet.” Ruim een week geleden
kregen premier Balkenende en mi
nister Hoogervorst sen brief van
Corinne, die ze verstuurde samen
met andere Mederlanders en inter
nationale lotgenoten van het initd
atief Stepnow en deskundigen.

* D¢ helft van de Mederlanders
wort niet precies wat stameel-
len zijn, zo blijlkt nit eigen
onderzock van Metro onder
884 Mederlanders.

*Van deze groep heeft negentig
procent (dus cok een deel van
de mensen die niet precies we-
ten wat stamcellen zijn) een
mening over het gebruik van
stamcellen uit embryo’s voor
onderzoelk 34 Procent is voor
het gebruik van embryo's, af-
komstig van abortussen en
IWFbehandelingen, als die
woor onderzock worden inge-
zet 68 Procent is voor het ge-
bruik van deze embryo's, als
zeker is dat er mensen mee
kunnen worden genezen.
Zestien procent is tegen het
gebruik van embryo's voor
deze doeleinden.

* Verder vond 73 procent van de
respandenten dat de staat
moet bijdragen aan verder
onderzoek naar stamoellen.

Ook regeringen van 79 andere
landen kregen het document. “In
die brief staat dat er meer geld
moet komen woor onderzoek,
naar onder meer stamcellen. We
tonen aan hoenes] vooruitgang de
wetenschap al geboekt heeft”
Voor mensen met een verlam-
ming zou het al enorme vooruit-
gang zijn als je ineens wel je plas
kunt ophouden, zegt Corinne. Tk
wist niet dat je als je verlamd
bent ook je organen niet onder
controle hebt. Dat is eigenlijk een
van de ergste dingen.”

Corinne - van origine Francaise -

kreeg vijfeneenhalf jaar geleden
cen ernstig auto-ongeluk. 1k
werd wakker op de snelweg, ik
was uit de auto geslingerd en voel-
de mijn benen niet meer. Ik was
er heel slecht aan toe. Ik mag
cigenlijk van geluk spreken dat ik
nog leef” Op dit moment zit
Corinne in een rolstoel. Ze woont
op zichzelf en werkt bij Philips in
Eindhoven.

Hoop

Corinne is blij dat ze nog veel zelf
kan. “Maar natuurlijk zou ik het
liefste - gedecltelijk - genezen. Maar
als ik zeg dat er meer onderzoek
moet komen, denk ik aan mensen
die ool hun armen niet meer kun-
nen gebruiken. Bij de huidige be-
handelingen met stameellen, most
je nu maar hopen dat het helpt..
Ze nemen stameellen it volwasse-
nen en spuiten die in op de plek
waar je ruggenmerg doorgesneden
is. Maar wat ze doen is vaak niet
wetenschappelijk onderbouwd. Ze
willen wooral weel geld verdienen
aan mensen zoals wij, die geen an-
dere hoop hebben.”
Revalidatiearts Henk wvan der
Meent nit Nijmegen, die onder an-
dere met dwarsleasicpatiénten
werkt, is het met Corinne eens.
“Met name woor genezing van ver-
lamming ligt er een grote poten-
tie in stamcelonderzock. [k steun
dan ook het initiatief van Corinne

en haar lotgenoten.”
Meer weten over hetinitiatiel van Corinne?
www.slEprow.arg
Mezr weben over stamezllen] Exn filmpje met
uitleg over stameellen {gemaskt deor voorstan-
dersi bun je vinden op: heip:/fwwweurosten-
osll.orgDutresachy Film/Film_ned.him
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